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பத த ப பய்பபபு ய. & 10ம்‌ 01404 
111100 ௦1 800 01188 ப1டிம்‌ டய 140 ப. 3 கர விடு ச 
பயம வயு, பப்மம்‌ ம 182, 70. எங ம ஒசர வி0ப்டு ம்‌ ப ௦5020 
1201 பப்பிபமப்‌ குறம்‌ ம 00 பீ01்க8 மாரு மசயநத. ௦4 

(111 யடி 


க்யா ஸ்ர 1] ஷிவ 
நவய்ரவமா 


270/2 மியா 2511. 7296 
228: 1/4 4/4. 792. 


ய) யூராயடா* ரங/6 யாய்‌ 
1௦0 911] 108 ம ளலா ம்ம டமா. 192) 
9௨ ய்௦ய0ம [91 901 10 516104 ்‌ 
90 ஜம பிபம் க புடவ, 
மியா ய லம மய 1மய(& 
$ பப யய, ஈட்கியமி 8880-7 


[ 198ப01௭0 ம 118 82070 யஐ ஒர/6. 


மிக 80718106 [பப்டி 
1101/மங்பி 5000ம்‌ பாயாம, 


1000 1 
அம்விட முயுபியம 
பப்ப இர றப்பட்ட 
கிம்‌ மம 1049 


கும்‌ வலமக மறுப்‌ 0 ய 30 
இல்‌ ல 11. 9185 ஆட 1944: 
க 87156, 0006 10 ஐ 1வி['ய,'* 


மிய ற. புத ட்ப வட்்பித 
ந மிய மயயிப்டி ம்ய்பய3 ( ம்‌: 


்‌ 
[ஈம] 


40 


ப்பி பப 
டா 0 119, 


காம்‌ பியியல்‌] ை 
ட பய்‌ 
பப ்‌ 
பத ்‌ 
அ விழு 


மிசினிய ல்‌ ஈரஸம்‌ 
ஒன்ன விசர்‌ உ. பிரசேஷ்‌ 
ஐ பிசசம சேோஞாகக்‌ சடமை 
வச்ச மகம என்பவர்‌ ஓ! சட்‌ 
பாத்திசதகிற்‌ சார்‌ எண்ணையை 
ச சூகொம்டிவொண்டிருள்மையிற்‌ 
(ிதியாய்க. தார்‌ எண்ணையில்‌ செறு புப்‌ 
பிடித்து அசையும்‌. வாறு? சட்டி. 
ப. உத. அவர்‌ வைத்தியசாகரருள்‌, சொண்டு 
ச்‌ பேோரசப்புட்டு மும்கே உயிர துறர்தார. 
9 பைத்தியகாரனின்‌ (கோ 
_ தர்‌ வழம்கிலே குற்றஞ்சுட்டப்பட்ட 
தெ. என்பவன்‌ புச்சிமாருட்ட 
முடையவனேவெனம்‌ பரீட்‌டப்பதற்காக 
அள்பொடையிலுள்ள பத்திய ஆன்பச்‌ 
இரிச்சு அனுப்பப்பம்டிருந்தான்‌. அலன்‌: 
கட்டிலிலிாகும்போது இன்‌ ரு 
ட பிமிதிிமசாசன்‌ இலளைக கட்டிலிலிருந்து 
சன்னிவிழு்தினதஞல்‌ இவனுடைய 
சலை 22 பாப்ப தனத்தில்‌. ௮ாருய்‌ 
மேதித்து, அதனால்‌. அவன்‌. பதுகான்‌ 
மாணமடைர்தான்‌. 
த தந்த ரோகங்கள்‌ 
்‌ இலம்‌. கயி "ல மற்றெரச சோத ஐம்‌: 
கச்‌ 2௧2 சோகமே ய சமாயிருக்கிற 
இறும்‌ பாட வைப்பிள்ளேோஞக்டள்ளும்‌ 
வாலிப வயதன்னவர்கஞச்குள்ளுமே இது 
ஹிச அள்சமென்றும்‌, இசை நிவிர்த்தி 
செலதறகுச்‌ சகச ஏற்ற. வழிவகை 


தத்‌, 
வீச 


ன்வி2 மிருரகன்‌ னர்‌. 
0 பேரு*கு ஒரு வைச்‌ 
ல்‌ 70000 டேராகு 
டு, ஐல மையிலே 
ர தக்ரனவைத்தியன்‌ 

ட ல்‌. தத்தா 
வற்ளுற்‌ பிறப்மிக்ஈப்படும்‌ 
களும்‌ ஆதிகரிஎத வருது 


'சரிரவில்‌ பலபல பகம்‌ ஈடைபெற்‌ 
ன. ட்ட ௮4 பட்ட ளால்‌ 
அசைப்பத்தி விச பணை ௪ம்‌. அ.ரி4-௪ 


்‌ ஞ்சர்ர ஒரு கொடிமிஷன்‌ ஏற்ப சப்‌ 
ன்‌ அபி 
்‌ ர்‌ 


ட்ட) 


முறை சரி 


ஈச 


விற்தியபதசியீல்‌ 
கயரிதர உத்ிகோகங்கல்‌ 


(சாற்‌. சேம 

பீரலேசச்துக்‌ ப 

13 ந்‌] சாலைகளை - மே ர்ண 
2 பலத்த இல்ப டத்‌ ்‌ த ர்புர்ளைச்கள்ள 
க்க பட்டது வத யுள கீசதய பாடசாரலகளை மேற்பார்ஸவு 

ை ்‌்‌ 3  செம்வைரகு: ஒரு மேற்பா வாக! ணே 
யும்‌. லிசதியாசாஈசோரின்‌ கெல 
'யொழுங்கு செய்து. சடத் தலதர்கு. தர்‌ 
ரு நிருவாக சாரியசர்றமையும்‌ பதியாய்‌ நிய 
டத மஞ்‌ மெய்ால்‌ ௮கரியமென்று விசய 

பதம்‌ சாரியக்கொப்மிர றியார்‌ தர்மா 
சதிருகைனர்‌, 

கட்டக்‌ காய்ச்சல்‌ 


இசென்‌,சலருடம்‌ சனடரயிலும்‌. இல்‌ 
வருதி ொடசாசறிறும்‌. எற்பட்ட 
மழைச்‌. சாழ்ச் பில்‌. இவ்வா 2இல்‌ 
மஸேறியா எள்‌ னும்‌ சாம்சிசசாயசசல்‌ த. 
சிமாயப்‌ பப்புபெனறு ங்கே சுசா 
ர தாமம்‌ பகுதியார்‌ தனத்த எரிட்பாற்ருப்‌ 
பல உபாமந்களச்‌ சமாடினா, சாமா 
பரம்க சாட்டும்‌. காய்ச்ச 


- பாட 


னும்‌. தகசசெய்தியை 
- இல வம்டிச்கோட்டை வாசரும்‌; பல வரு 


ன ்‌ 
இப்பொழு. பு.ரசாம்ச்‌ ஈண்டுபி.௨௭்‌-ப்‌ 
பட்டிரா்கும்‌ (19, 19. 0) டீ மீ. ர்‌ 
என்னும்‌ மருதி மலறியரர்‌ எரு கிசளைச்‌ 
சொல்வதில்‌. மிக வள்லை௦ யுள்௱து 
இதுவரையும்‌. இம்மருர்து நரணுவப்‌ 
பகுறியாருக்கு மாரி.இிரா பொரி பபட்டி 
வச்சலு.. யுசசம்‌. மூடிர்சவுடன்‌ இம்‌ 
மாக்து சாசாண பாயஙிப்புர்குர்‌ இடைக்கு 
மென்று சொல்லப்பரிடின்‌ ஐ.த. 
மாரணம்‌ 

கோப்பாய்ச்‌ ஏறி ஆக்்லை உயர கரக்‌ 
சலாசாலைத்‌ சலையர்‌ திரு, 0, 8, செல்‌ 
லையாவின்‌ அள்பாரக்‌.௪ மதி 
(28068: சொர்ணம்மா சென்ற 
ஞாயிற்றுக்கிழமை 29ம்‌ இதி காலை சாத்‌ 


மனைவி 


என்பவ 


இசாப்பிரசார*ஈ-லஜ்சென்றுவிட்டா என்‌ 


ததிவிக்கறோம்‌. 


டாய்‌ யாழ்ப்பாண 
இட்ய சபையில்‌ கசொண்டாற்றி 
இளைப்பாறியி டிப்பவருவாகிய ம்‌ 3.1. 
உவ்ல்வியம்ன போகரின்‌ சனிஷ்ட புச்‌ 


சென்‌ இந்திய 


ரி... பிம்2 சேம. ஆசாசனை அடுத்தசாட்‌ 
காலை னம்‌; 85, 8 றிச்சேட்‌, 5. 8, 
சோமசச்சரா, 1. 13, மூச்துலேலு, 5.5. 
செல்லரச்தனம்‌ எனபோசால்‌ ஈடத்‌ஃப்பட்‌ 
டது. கனம்‌. நிச்சேட்‌, ௫. டு. 4. தம்பா 
பின்னை, மக. செபாச்கினம்‌ [ஹ15 
என்போர்‌. காலஞ்செறை.. அம்மனின்‌ 
விஃசஷ:குணா்சயங்களை எடுச துக்சாட்டி 
னர்‌, இலவு டய பிரிவால்‌. அயசபபடம்‌ 
சணவண்ட பின்னோன்‌, பிசா; சகோதர 
சகோதரிஃ-ளஞடன்‌ எம்மனு ரபமும இருக்‌ 
இறத. 
விளையாட்டின்‌ பேறுபேறு 


குழக்கைன்‌. விளையாட்டினால்‌ ல 
வேளை பெரிய சரசியம்‌ சம்பலிப்பது 
மூண்டு ட டி 


ஹால்‌ சேசன்திவ்‌ மூக்கும்‌. கண்‌ 
ணி சடைக்காசா ஒருவர்‌. சம. பேரப்‌ 
பின்னாளைக சடையில்‌ விட்கிலிட்டுச்‌ சரப்‌ 
பாட்டிம்குப்‌ போனார்‌. சாத்தா போன 
வுடன்‌, வ பயண்சன்‌ வளையாடத '9சர_ஙுகி 
விட்டார்கள்‌. ஓரு பைடன்‌ தூக்கும்‌ எண்‌ 
ணா வில்லை ன்‌ இரண்டை எடி து வைக்‌ 
அக்சொண்டான்‌. ஒன்றன்‌ முன்‌ ஒனறைப்‌ 


பிடிச்தும்சொண்டு, ஓரு! கேசில்‌ 
மோபுடை சோக்கப்‌. பரர்ச்சான்‌.. உட 
னே, “யே! ேோபுரம்‌. இட்டெ 


வக்‌ தவிட்டத!'என் று-ூ ல்‌ 2 ரட்‌ பான்‌! 
அதத்குன்‌ ॥டைக் பாரன்‌ வம்‌ ஐவிட்டாம்‌. 
அலரும்‌ பார்சசார்‌. அசச்குபபிறகுமான்‌ 
இசண்டு பூக உண்ணாடியமா தலைத்‌ 
கொண்டு தாரரிருஷ்டி௰ உ சூடி செய்‌ 
யலாமென்று அவருக்‌? சொச்ச, 
இப்போது, மேலும்‌. மேலும எங்வன 
மோ. அபியிருச்திண்‌. செய்‌. த. உயர்ந்த 


தாச்கிழும்டும்‌. கண்ணான யர்‌ 
கள்‌ சாசன, சூரியன, சம்கம்்ரவடன்‌ 


எலலாஅற்றையும முபப்பாது சமிபு சில்‌ 
பாம்க்க முடில, 2 
இதத்கைலிவா சாரணம்‌, அச்சம்‌ குழர்‌ 
மைன்‌ 1500 ம வருஷம்‌ விளையாட்டாயக்‌ 
சண்டுபிய 2௪ உண்‌ வியயல்லவ 7 


யுத்கு எல சாரங்கள்‌ லி 

க ்னி கப்‌ ்‌ 
போனின்‌. சகர. படிப்படியாய்‌. ரஷிய 
சேனைசனின தஇணெ சில்‌ வருவதினால்‌ 
அர்சு ஈரமா சோமனி சம்‌ முழுவ 
தம்‌ மிரர்‌ குழப்பழயால. நிலைக்க வாது 


விட்டன.  இசையிஞங்‌ இருந்து 
வருஷ்‌ செய்‌ இகளும்‌ பல கிறப்பட்டனவா 
யிரு- றன ஹிஃலா பேர்ளின்‌ ஈசரி 


லூனள்ன சேனைகளின்‌ முன்னணியில்‌ நின்று 
யுச்சசலை மும்‌ மரமாய்‌ டச்‌ தரசென 
ஒரு செய்தி கூற, இல சிரு செய்தி 
அவர்‌ மறிக்கு்‌ தறுவாமிலிருஃகிறுன்று 
கூழுகிறது, உய்‌ திஃரக்கு 
மிடையில்‌ அவா நுபபேபோ மிலாகஞ்‌ 
செய்துகொண்ட சென்றும்‌ ஒர்‌. செய்தி 
கூறுகிறது, ஹிம்லர்‌. போணின்‌ மரின்‌ 
ஸீ ஃயில்‌ ஒரு 


எரிச்துபோக 


இவ்லிரன 


மோட்டார்‌. வண்டியில்‌ 
அவாது. கருய சேசம்‌ 
மோட்டார்‌ வண்டியித்‌. 


௩௮) 2 2-4 க 
ஒருசெய்இி வ ன்றது. 


தெருவருஇிவ்‌ 

கிடக்கிற தன 
இன்னொரு 
ய2 ஆகாபவிமான மூலமாய்‌ ஓ௫ுவிட்டன. 


செனச்‌ காட்டபடுகின்றது 


செய்தியில்‌ இவரும்‌ பனேவி. 


டஃரர்‌ சோபெல்ண்‌ தம்ப சவியிலிருக்கது 
விலலிட்டாசென்றும்‌ அவருடைய 
இட தல்‌ விற்சாலெம்கிதீம்‌ ஆகாயப்‌ 
படைத்‌ 2லை௨ர. ய்‌ கியமிககபபட்டா ரென்‌ 
மும்‌ செய்ர-ன வழுகின்தன.  இவ்கி, 
முரண்பட்ட செய்திகள இடையில்‌ 
மணியர்‌ 2ாம்‌ பிரிர்சானியருடலும்‌ அமெ 


மிசருடனும சமா. ஈனஞு செய்து 
உலா ஆயத்த மன்று. ரஷியாவுக்‌ 


குக்‌ இழ்பபமய ரட்டோடுமன்‌ றும்‌ கொன்‌ 
னதாக எங்கும்‌ அசை பாம்பியத. சேமி 
மேசம்‌ எவ்வள குழப்படியான கிலேமையி 
ஸிகுக்கிமசென்பதை அ்கிரு*து வரும்‌ 
பல..றப்பட்ட செய்திகள்‌ ாப்டனறன, 
முசுலோணியைப பி. விறுக்து அனுப்‌ 
பப்பட்டிரு£கஐ. மென்றும முசலோனி 
பிஓப்டுவிட்டாசென்றுன்‌ கூறின்‌ 
சடைடொய்‌ வக செய்தி முசலோணி 
யூ பல தலைக்கனம்‌. சுட்டுக்‌ கொல்லம்‌ 
பட்டனரென்று ௬றுறது, எப்படியும்‌ 
வெகு விரைவில்‌ சேர்மணியுசத& முடியு 
மெனக்‌ 3ரத்திருத்கலாம. 


யாப்பானிய யுச்சமூம்‌ அனுகூல. 
ய்‌ நயைபெற்று. வரு ஐ௮. பர்மா 
மேசம்‌ முழுவதும்‌ சகரம்‌. பிர்த்தானி 
யரின்‌ இளுையகுள்‌ வந்துவி ச்சக்சு 
நில பரம்திலிருச்சனெற ௮, பிரிசசாணிய 
மேனைகள்‌ சமல எடிரிடைகளையும்‌ மேத 
கொண்டு ஐ௩உன்‌. ஈமமை சோக முன்‌ 
னேதுசெறன.. இம்கப்பூரிலும்‌. மற்தப்‌ 
பெசிய பட்மனாகளிலும ஆங்கில விமா 
மகள்‌ தஇடைவிட- த ருண்மோரி பொதி 
வெற அமெரிக்க சேனேோன்‌ பிலிப்‌ 
பையின்‌ 2வகளிழ்‌ பவவர்றைக்‌ ரைப்பதி 
இிக்சசாண்ட முன்னேறின்‌ செல்வன்‌ தனி 
ொல்யோலிலும்‌ யாப்பானின்‌ மற்றபபிச 
சாண பட்டினங்சளிலும்‌ ௮.௬௫ னிச்‌ 
குண்டுமாரி ஃசாரிகினதித. மாப்பான்‌ 
நுராசசியநூம்‌ சன்‌ பெரிய சப்பல்‌ ளையும்‌: 
பெரு*்செயான விமனங்ளையும்‌. 
அதிசார சத ௮வியிழர்‌ அபோயிருச்‌ 
௬.2. 


. ல்‌ 


70 வருஷங்களுக்கு மேற்பட்ட அணுபவம்‌ ஃ:௪. 


அனுபவத்தையும்‌ து செய்கை 
பண்ணப்பட்ட திறமையையும்‌ 
காட்டுக று, 


வரத்து 

அதற்றாத்‌ ள்‌. 0 
கள மடைப்பதனால்‌ ஹம்பர்‌ தவிச்ச 
கரத ்‌ 
இல்லாமல்‌ அதைப்‌ பாவிக்கலாம்‌. 


ம்‌ 
1872ம்‌ தண்டுக்கு மூர்‌ 4 


இங்லெச்திலே மூ. தல்‌. ஹம்பர்‌ 


சி 
டு௪ய்‌ யப்பட்டது. | 


துவிச்சக்கரம்‌ ்‌ 
ஹம்பச்‌ விச்சக்கரத்தில்‌ செப்‌ 2 
பட்ட வரிகளும்‌, பெஎலும்‌, இலே 
சும்‌. இன்னு அதனுடைய நிண்ட ப 


ஹம்பா. நுகிச்‌ சக்கரத்தின்‌ 
மட்டிப்படுத்சப்பட்டாலும்‌ 
சேவையான மழபருதி | 


யுடையோர்‌ தொர் தரவு 


தளளோர, ஸை யுத்தம்‌ குத்றுய்‌ 
புன எ பசம்க்குப்படுவ 
5௪ தேசகல்கள்‌ ௬௮ வெறி 
.  கொண்டாகெதத்கு. ஆயத்தங்‌ 
செய்கை தன, யுத்தம்‌ நி௮ததப்‌. 
அ கடைகும்‌ தினமும்‌ 
னமும்‌ அரசாகிஈ விடுதலை 
த சரிக்கப்பட ஐழுல்ரு 
பட்‌ ற; அதனக 
ட ட்‌ ன்தேலை 
கவும்‌. கேசலில்கள்ல ஸ்தோத 
சாதனை கடத்தவும்‌ ஏறபாடு 


ஈபன களும்‌ கைத்‌. 
்‌] லைகளும்‌ அவ்விரு. காட்‌ 
ம்‌ லேலையாட்‌ சளக்கு ஃ்‌ 


விடுதலை டியது தமா கனித துச்‌ ்‌ 
மன, 


குடிவகைச்‌: டல்‌ பட்சத்‌ 
ன்‌ ்‌ 


வுயக்கர யுத்தம்‌ உலகத்‌ 
ச்‌. செய்திருக்க. அழி 


பண்ண, பூசுதம்‌ 
2, உணவுப்‌ பொருட்கள்‌ 
ய்‌ அகண்ட செயயப்‌ 
சிலருக்குள்‌ 
இவ்வெவெண்‌ 
அவச்சன உணவுப்‌ 
அிருகதியிற . செய்யும்‌ 
றைசதுக்மொ௱ள 
ஜி பெசிய தவத; 

தூ. உணவுப்‌ 

'மரிச்சுககூ௰ம. 
முது கம்சாட்டுரகு வரும்‌ 
்‌ த்ரி மத கமலை துரு பருதி 
ரோ த 


ன்ன 


ரடுகளித பஞ்சக தால 
'வாருக்கு அனுபப்படக்‌. 
அப்பொழு தமது நடு 
ட்திதுககுஎளாக 2ம்‌, 
(டில 88 /ராபபிய. மகார 
வுலகு வசதபோு. இவ்‌ 


27 கோண்டச 


1 கத. 


பட்சிருச்‌.2 ன ஐன்‌ 


்‌ 


்‌ சுவனமாயிரு ஈத... 


"௨௮, அச்லல்‌ ப்பம்‌. 


னாக உணவை 
மாசறாம்‌ உட்கொள்ளுவதால்‌ 
இழுனில மூன்றிலொரு பங்கு 
குறைக்து ட்டன: 
கய்கறிகளைப்‌ பச்சையாகவே 
சாப்பிரிவதினால்‌. உடல கொ 
யினறிப்‌ பானகாக்கலா மென்‌ 
னுங்‌ கொள்கைமேணாம்டு அவத 
தியரும்‌ பரவி வருகின்ற த; 
கோபம்‌, பயம்‌, சவலை, 
சண்ணம்‌ என்பன மது இரத்‌ 
அத்தை மிஸ்‌. படு த தச்கூடியன, 
மனதிற்‌ சவலை. யிருக்கும்‌ 
போதும்‌, சரிரம்‌ இளைசமப்‌ 
பேோயிருககையிலும்‌ மன இ.ழ்‌ 
சொப மிருக்கைபிலும்‌ உண்‌ 
ணும்‌ உரை வு உடலுக்குக்‌ 
கேட்டை வருக்கும்‌, ௪ 
சேத்‌ ஈற்குச்‌ கெலையான 
அளவுக்கு மல்திகமா 
உணவை யூண்பகனுல்‌ மனித 
ஆயுள்‌ குகைகற. ௪, 
உபவாசம்‌ ஐர்‌ சைகண்ட அவு 
ட்தம. ௮.௮. சரியான 
முன தயரய்‌ ஆனு, சமித்தல்‌ ( மேச 
சச தகையும்‌ அபுள்‌ விருத்தி. 
ஸஹ்ய்மு. ம ண்டா க்‌ மீ 
12. சாய்பிடும்‌ேே ரது  அன் சண்பக 
சப்பிச்‌ கூடா; சாய்‌ 
பாம்பை. எழும்‌. மென்று 
சாப்பிபல்‌ சலண்டும்‌ 
8; இளொஸ்ரோன்‌ மந்திரியாம்‌. தாம்‌. 
ஒருமுலைற வாயிலிட்ட 
உணமை 90 முறையா வல ௪ப்‌ 
பிபபினை 22 யி. முலகு பழக 
முூடையவரா பிருக்காரென்றும்‌ 
அசனுலேதான அவர்நோயின்‌ நி 
நீன்டளாலஞ்‌ சலித்த 
னும்‌ சொலைப்பமி மது 
. மெச்சக்கோ தி ல்கள்‌ 120 
வயலுவரை சிஸ்‌, பர்‌ பெண்‌ 
தன வெண்டை த. யது்க 
மாச்‌ ட்டன லயே. 
| நிண்டகாலம க்கிக்‌ 
்‌ ந்த. தெனழு 
செலலிபியுக்கிறுன, 
சாப்பாட்டோடி தாச ண்ணீ ம்‌ 
குடிக்கல ல. பல்‌. ல்க வரு. 
வி 


ல்‌ 


ப 
ச்‌ 


82. 
ழ்‌ 


ஜோர்‌ அறவுரைகள்‌ 
என்‌. மார்க்கத்தைக்‌. சபைப்‌, 
டிப்பவணின மனம சார்சத்துடவ்‌ 
ப்ரியூ 'தாரணழு. ஈன தரபி நகறல, 

உங்கள்‌. உ௱ள த்தில்‌ ஓருசுப 
கல: ிக்தனைாயோச அசுத்தமான சிக்‌ 
சனைபோ இருர்ரு மவன்‌ கடவுளின்‌ 
தரிசனம்‌. (உகசளுக்குச்‌ கிடைக்காது, 

அமைதியும்‌ சந்தமும்‌ வியாதி 
களுக் துப பாம ிவுஷசம்‌, 

கடவுள்‌ அழமிலதைத்‌. தவிர 
கரம்‌ வேமெதிலும இசசையைச்‌ 
செலுத்தக்கூடாலு. 

இறைவனுக்கு ௮ ர்ப்பணம்‌ 
செய்யப்பட்டது எ௮ிவோ. க 
தனிச்‌. முறறறைகயார்குப்‌. பரனுசரப்‌ 
பு இடையா னிட 


கட்வுமிவ கரிமகளில்‌ தளைப்‌ 
பாணில முலம்‌ ச்ன்லி கஷ்‌.. க்கம்‌ 
நில்குகின்‌ றன, 


கடவு உன்மைபாகவேகாண 
வேண்டமோ பன காம்‌ எல்ல: ப்பறறுக்‌ 
களையும்‌ சேேரோடு மளைசி்துமிடவேண 
டும்‌, - 

கைகூடாக சாதியக்‌ சளுச்‌ செல்‌ 
லாம்‌ சஅபவுளமில பழி சும்‌ 
சொண்டு ராஈ்ச்கூடா ௮, 
நம்பிக்‌ைக 
கொண்டு கூடப்‌ பக்தி. செய்வ 
வேண்டு புமனப ல்லை, தெரிததேச 
தொயாமலா பவான இழுமமத்‌ 


பவா னிடம்‌ 


தச்‌ செரஈணாம்‌ போதுமடி அய 
ணுக்கு பேட்ச முண்டு, 
இன பமா பிஹாம்‌ லுன்பமாயி 


னும்‌ வதிலும்‌ கும எப தவம்‌. பல்‌ 
விச்‌ ச௪மப பாலை: செலு து.து.யச 
ம்‌ அவன்‌ பசமயோ௫யாசக்‌ ௧௫ 


யச்‌ ப்ப 


காள்‌, 


தச்‌. : 


௮4 பவது அம்ம 


ர ர கதை 


இல. 17 


அவஹூர்‌ ரச்‌ தோல்லி? யற்‌ 
பட்டாலும்‌ அதுவும்‌ கன்மையாகத்‌ 
தன்‌ முடியும்‌, 


கணை ள்‌ 
கணைகோய்‌ ங்கிெக்தல்‌ *ரி.6 


சுட்ஸ்‌!! என்னப்படிஃ ௪5] 

புசிய உங்‌ அனி து. 0 
காலத்திற்கு மூன்‌ இருக்‌? ஈ மரக்அ 
வர்கள்‌ அனைப்பறறி அராய்கலு 
வக்‌ இருக்கிருர்கள்‌. 1.05: அம்‌ 


ஒண்டு வாக்கில்‌: இளிசன்‌ என்பவர்‌ 
எழுதிய ஒரு புதாகச்கக ன்‌ 
வ்ணைய ம சண்டிருிெனு, 

காய்‌ சிர்காராரணகமகாக்‌। பு ப்ட்‌ 
டணங்களில்‌ வாழ்க்கை 
மோசமாக 


சனை? 


22 ப்‌ 
இலைைம களா 


வாங்கசப்‌பற்ற. ஏழை 
வருப்பினமிடையேதான்‌ க. ணும்‌, 
சமீபகாகப்‌: பட்டணங்கறில்‌ நில்‌ 


மைகள்‌ ஒருமா விருத்தியாகி 
யுள்ள காரணத்தில்‌, து 
அத்தனை மிகுதியாகச்‌ ஈர ணுவ 
தில்லை. என்றாலும்‌, அலு. இன்னும்‌ 
எங்கும்‌ விபாபகமரக இருக்கே 
செய்கி த, 
சஅணைகோய்‌ ஒரு குழக்ைத சோய்‌. 
அது கறங்தைகளு கு; வர்கள்‌ 
_ பிறக்க அழும்‌. மாதத3லிறுல பதி 
செட்டாம மாததஅற்‌ குள்ளாக, 
வரும்‌... அல சமயம்‌ இரண்டாம்‌ 
வயது வரையிலும்‌ கூட லசல£ம்‌, 
கணை ரே.யின்‌ சாணம்‌. இப்‌ 
பொழு திட்டமாக லிட்‌ டது, உண 


னி 'ற்தமி ட 
அல்ல எறிதம்‌, 
கரச, 

லிறறமிஎ. எ. ௪௫.௪.௪௪௨௭. 
வுப்‌ போ நுன்களில்‌: அசமப்பு 
என்று. பேேல்ச்ச ஞூாகுத்‌. தெரிர்‌ 
இருந்கல்‌ வேண்டும்‌. ௮௮ கொட்ட 
வாஸி..ம்‌, 212 முகி மீன்களின்‌ 
ஈ?லிலிருர்னு  இறக்கப்படு॥ எண்‌ 
ணெயில அமேோகம:௯.. இருக்றெலு, 
நாம்‌ ௪: தாரணமாசு மீன்‌ எண்‌ 
ணெய்‌! என்ப ரசொட்மினடைய ல, 
விபட மீனின்‌ எண்ணெய்‌ ஹாஸி 
வரல்‌ என்று அழைர்கப்படுிறத, 
பழங்களில்‌... பரலு வாழைப்பழத்‌ 
இல்‌. சுமாரா இருச்சிறெலு) 
ஞூப்பற *, எலுமிச்சம்‌ பழம்‌, ஈச 
சஃபழம்‌, அழ்டிப்ப, அப்பிள்‌, 
அரஞ்சு இவைகளின்மிசவுஞ்‌ சொ்ப 
எருரெஐ;. அது வெண்‌ 
வெயிலு பாலே ட்‌ 1 அல்னது 
ஸாக்குர்தல்‌ லும்‌ கூட 
உண்மி, ங்கம்‌ வரைகள்‌ ஒன்றி 
லாவது து உருப்படியாக இலை. 
மஞ்சர் முள்ளால்‌? 


வில்‌ போதிய அளவு) 


இல்லாமையே அக்‌ 


ய்ம்ச௮ 


மூட்டைக்‌ 


மோசு, லெட்சு, பசளி, தண்ணி 
விட்டான்‌ ய 

டும்‌ ஞமுறைர்சு அளவாக த 

க்கா. ரே ப்ச்சூச்‌ 

ருணம்‌ ௭... இருஈ றும்‌ ழ்ச்தை 
கரல ஓன்‌ சன மிலயதுக்குப்‌ பிற 
றாம்‌, ௨ட்சாரவ। சல்‌! உட சவாசல்‌ 
முடியா, அதற்குச்‌ சரியான சுலக 
நல்‌ பல்‌ முளைக்காத, விசேஷமாக 
இரவில்‌ நிலையிலும்‌ கக்‌ னும்‌ ஸல 
கண்டமாக வியர்வை 2௭ அறும்‌. 


மேனும்‌ இருமலு டி சரியும்‌, விற்‌ 
மமுட்டமும்‌, விற வளியும்‌ உண்‌ 
டாகும்‌. னும்‌ சோய்‌ 0: (ரூம்‌ 
பாணனும்‌ எலுமபுகமில்கான சனனைப்‌ 
பலமாகக்‌ சாட்டும்‌. 

பொய்‌ உ ள்ள அுழர்சைக்கு 
அனே கமாக மார்பு கூண்டு சடதுயிருச்‌ 


னும்‌. மார்பெனறு பபானது ப ன்னுல்‌ 
கள்றிக்ண்டுி விழுற 17 குழுக்‌ 
வைசியைனள்‌ அவன்மாகச்‌ சோத்கால, 
மார்பெலும்பின பக்கங்களில்‌ மெடுகி 

மெழிகட்டு. யிருப்பதைக்‌ சாண்‌ 
பொம்‌, பழுக எ. மாாபெலுப்புட்ன்‌ 
பொருளும்‌. இ. துதில்‌ மூட்மிகள்‌ 


வில்ஞுதல்‌ தான்‌ இதற்குக்‌ காரணம்‌ 
ரும்‌... தில்‌, .உ.£.ர்‌ பெதும்பின்‌ 
சண்டி பக்வங்களி ழி.ய3 
ஸிழுக்து. அக்‌. ஈருச்கு கேசு ஐரு 
வண்லபழ்‌ ரத இருக்கு. குழ ன்ஹ்‌! 
முச்சு யமிமகைாக இது ॥ஊனழுவத்‌.. 

ரஷ்‌: ஆஸ எனக்‌. 
ஓர்ருத்தான்‌ சாணு! 
ட எனறு ஸர்‌ வில்லியம்‌ 
அளியர்‌ ர்சர்து. மசகு டக்க. 


ஹுடச 


அன்‌. 


சொல்கிங்கள்‌. அதிகமாக வளர்த்‌ 
அள்ள பிளை ஈஸிஜும்‌ இவை இருக்‌ 
குமான்‌; அல்‌. இவைசுளோடு, 
அடியில்‌ சுண்ட குறிகளும்‌ * இருக்கு 


மாணால்‌, ஹ்து கணை கோய்‌ தான்‌. 

தலை பெரிதாக வீக்கியும்‌ ௪துச 
மாகலு/ ரென்று. கெற்றியோ 
டானை புரு 1 ச்சிற்கு மெல்‌ புடைத்‌ 
த: ஸ்கொண்டு. நக்கும்‌. பதினெட்டாம்‌ 
ம -கதிற்உஊள்ளாக மாடிலிட வெண்‌ 


டய உச்ரிச்ருறி த அண்டு 
வனசயிறும்‌ அதற்கு பிறகும்‌ 
ட ஈதிருர்களாம்‌ 


னி, அல எலும்புகளும்‌ விகா 
வகு 


சப்பமிகின்றன. கரகம்‌ உடற்சமை 

யைச்‌ தால்சுமாட்டாமல்‌ வளைத்து 
க 

விடுற று. மணிக்கட்டிம்‌ கணைக்‌ 


காலு? வப்‌ குன்றன. முதுகெலும்பு 
வளை? இதனுள்‌ குழந்தை உட்‌ 
காரு: அரி பாமுது, கூன்‌ விழமுறெது, 
அனுல்‌. மூனுகெலும்பு கணைசொய்க்கு 
1221] கா ௮ கோணிச்‌ கூணும 
என்பதிலலை;. ௮னு வேறு பல சோய்‌ 
சளுச்கும்‌ கோணும்‌, 
இத;துடன மு:டிக்அவிட வில்லே, 
கர ச (யி குணங்‌ சள; அண்மை 
யில்‌ ஈடந்க ஆராச்சியின்படி, பொது 
வாஈக்‌ கனை கொல்‌ உள்ள குழந்தை 
தன்னே எவரும்‌ தக்‌ குதலை விரும்‌ 
பால; அமும்‌, கன்பாட்டுக்குப்‌ படுத்‌ 
அக்‌ 2 _,ததலையே. அது விரும்பும்‌. 
இகற்குக்‌ சாரணம்‌ அதன்‌ உபம்‌ 
பெல்லாம்‌. சோதலாக இருச்சலாம்‌, 
உடம்பு மிகுதியாக ஸியர்க்கும்‌. அடி 
விழு கள்ளும்‌. பேய்உளள சுக்‌ 
கசைவில்‌. அகேகம்‌. ஏப்‌ பாமுதும்‌ 
சிடுசிடிப் பாக இருக்கும்‌; நனமுகத்‌ 
ஆன்கமாட்டா தமெலிவா சஇருர்கும்‌. 
அனால்‌ எல்லாமே அப்படி அல்ல, 
றம பறம குழக்கைகளுக்கும்‌ கூட 
இகொய்‌ இரு புண்டு. 
தாய்ப்பால்‌ குடிக்கும்‌. குழந்தை 
சுளுக்கு இக்தநோய்‌ வருதல்‌ அருமை, 
செயற்கை முகம்வில்‌. உணவு ஊட்‌ 
டப்பெழபவைசளு*கே இது சாதா 
ரணமாக வரும்‌, ஊட்டப்படும்‌ ௬ 
வின பால்‌ ஈல்ல சசமாச இல்லாகிட்‌ 
டால்‌, பெற்றோர்‌ சாள்தோறும்‌ சிி௮ 
மின்‌ எண்ணெயை அல்லது.ஹாலி 
பொன்றவைகளைக்‌ சொடுக்‌ 
கல்லில்‌ ண்டும்‌. ஹாலிவசால்‌ ஒரு 
பத்த சொட்டு வரை 
ம்‌, ்‌ 
ட்‌ 'சையில்‌ க்கியமான 
பகுதி க குழிச்சையின்‌ உணவில்‌ வித்த. 
பின்‌ ஏ பெரிய அளவு சேர்க்சப்படு 
கலே அகும்‌. ௮௮ கிறிமாகவாவது, 
அல்லது மேலை கண்ட எண்ணேய்‌ 
ரூவத்சிலாலது... கொடுக்கப்படுதல்‌ 
வெண்டும்‌, இறிம்‌ ஒரு யோத்தல்‌ 
பாலுக்கு. ஓ. சேர்காண்டி விகிதம்‌ 
சேர்ச்சுப்‌ மதல்‌ வேண்டும, பாலில்‌ 
தண்ணி *லக்கப்படுமானால்‌, இது 
இல்றதியமையசத ரஈவச..ம்‌. 'தனம்‌ஒரு 
கரண்டி மீன எண்ணெயும்‌ அவசியம்‌, 
குழ்க்‌ை * வெவிச்சததிலும்‌ 
காத்றோட்டக்கிலும்‌ லாழுகல வேண்‌ 
7. மலச்£திலு ஒழுங்க. இருத்‌. 
கல்‌ வெண்டி, இமை ஓரு முறை: 


த்‌ 
ன 


ங்சவது கெட்6ரில்‌ குளிபபாட்டப்‌. 
ப்டுகல வஸ்‌ 4ம்‌. எ5ல்வழி, 
வடமாகாண 
ஆசியர்‌ சகாயிலச்‌ சங்கம்‌, 
லிமிட்டெட்‌ 


முப்பது வயசுக்த மேற்பட்ட 
ஆமியர்களுக்கு ஒர்‌ அய சர்தரிப்பம்‌, 
40 வய௱றிருஃ்ப்ட இண்சளும்‌ 
39 வயரர்கும்பம்ட பெண்கஞம்‌, 
1249-ம்‌ நண்மி மேமூ [ந்‌ தேதி 
வைரயில்‌ 
ஸஷ்சிரிய சகாயநிதகிச்‌ சக்கத்தில்‌ 
சேரலாம்‌, 
குரிய சருண ச்சை 
உப்மோசிச.௮ச கொள்ளுக்கள்‌ 
பின்‌ சவலப்படாதிர்‌. 
ே௮ு டு சலையான விவரங்களும்‌, 
ஊப்பப்‌ /1ச்திசமும்‌ 
செண்வ எபறியசரிசயிட மிருந்து. 
பெழ்‌.மசொள்ளலாம்‌, 
30. இராசையா, 
சென்சவ காரியசரிக, 
௮, ம.௪ சம்சம்‌, வீமிடெட்‌. 
சறாமை தரி; வண்ணார்பண்ணை; 
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